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Am Samstag, 21. Juni, lddt das Alters- und Pflegeheim Parc zum beliebten Sommerfest ein.
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FIN FEST FUR JUNG

UND ALT

Sommerfest im Alters- und Pflegeheim Parc in Lenzerheide

zg. Am Samstag, 21. Juni, lddt das Alters-
und Pflegeheim Parc erneut zum beliebten
Sommerfest ein. Von 11 bis 16 Uhr erwar-
tet die Besucherinnen und Besucher ein
abwechslungsreiches Programm voller
Musik, kulinarischer Geniisse und geselli-
gem Beisammensein. Das Fest richtet sich
an Bewohnerinnen und Bewohner, Ange-
horige, Einheimische und Géste jeden Al-
ters — ein generationeniibergreifendes Er-
lebnis, das verbindet.

Attraktionen fiir die ganze Familie

Neben leckeren Spezialititen vom Grill
sorgt die bekannte Musikgruppe «Die
Alpenfeger» flir die musikalische Umrah-
mung und beste Stimmung. Fiir die jiings-
ten Géste steht eine bunte Hiipfburg be-
reit, die zum Toben und Entdecken einléddt.

Beratung und Information rund ums Alter
Ein besonderes Highlight ist der Infobus
des Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK)
Graubiinden, der gemeinsam mit Pro Se-
nectute Graubiinden und Alzheimer Grau-
biinden vor Ort ist. Am Infostand erhalten
Interessierte wertvolle Informationen und
individuelle Beratung zu Unterstiitzungs-
und Préventionsangeboten im Alter, Bewe-
gungs- und Freizeitmoglichkeiten sowie
zur Pflege von Angehdrigen.

Gemeinsam feiern - bei jedem Wetter

Das Sommerfest findet bei jeder Witterung
statt. Sollte das Wetter nicht mitspielen,
wird das Fest kurzerhand in die Rdumlich-
keiten des Parc verlegt. Die Organisatoren
freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen
und Besucher und einen unvergesslichen
Tag voller Freude und Gemeinschaft.

oh. Bevor die erste Regatta der kurzen Se-
gelsaison 2025 auf dem Heidsee starten
konnte, mussten alle Segler fiir ihre Boote
eine Einwasserungsfreigabe beschaffen.
Diese bleibt bis zu einem Gewésserwech-
sel giiltig. Fir einen Gewdisserwechsel
muss erneut ein lizenzierter Reinigungs-
prozess durchlaufen werden. Mit diesem
Prozedere soll die Aushreitung der invasi-
ven Quaggamuschel auf die Biindner Seen
verhindert werden. Endlich war es so weit.
Am letzten Samstag fand das Ansegeln des
Surf- und Segelclubs Lenzerheide Valbella
statt. Sechs Segler trafen sich um 13.30 Uhr
zum Skippersmeeting. Regattachef Martin
Schaich gab letzte Instruktionen und

ANSEGELN AUF
DEM HEIDSEE

drangte auf einen baldigen Start. Die auf-
ziehenden Wolken und das Wetterradar
liessen nichts Gutes erahnen. Die Gewit-
terfront zog schliesslich am Heidsee vor-
bei, fiihrte jedoch zu unberechenbaren
Winden. Starke Bden aus unterschiedli-
chen Richtungen wechselten sich mit Flau-
tephasen ab. Die Segler waren gefordert.
Trotzdem konnte regulir gesegelt werden.
Es kam zu spannenden Zweikdmpfen und
taktischen Mandvern. Martin Schaich ge-
wann drei der vier Laufe und damit die
erste Regatta der Saison. Die nédchste Re-
gatta findet am 28. Juni statt.

Infos und Rangliste unter ssclv.com

Gekennzeichneter Download (ID=RkQb1ZeWFEISUR-jTFaqYelDhCYK6C1hoeFv66wWOViE)
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Am Himmel braute sich etwas zusammen.



