Gemeinde Vaz/Obervaz
7078 Lenzerheide

Alters- und Pflegeheim Parc

vom 22.01.-28.01.2024

ANDERUNGEN MOGLICH

Wochenplan Menu

WOCHENHIT:

Gebratene Kartoffel-Gnocchis mit

Gorgonzolasauce und Birne

10.- SFR
Erhéltlich MO-FR Lunchtime

MITTAG ABEND
Bouillon mit Buchstabenudeln
Schweinsstaek Walliser Art mit Tomate und Tagessuppe
Monta Raclettekdse tiberbacken dazu gebratene
g Schupfnudeln Quarkknodel mit Fruchtflllung im
Brosmelimantel auf Waldbeerenkompott
Gemischte Glace mit Rahm und
Karamelsauce
Selleriecremesuppe
Geburtstagswunschmenii
Frau Maﬁha Bergamin Hackbraten an dunklem Jus mit Tagessuppe
; 8 Kartoffelstock und Ruebligemtise . .
Dlenstag Pizzaschnitte
Merangge mit Rahm
Bouillon mit Gemusestreifen
. Tortellinigratin mit Speck, Schinken und Tagessuppe
Mittwoch Alpkise
Kalter gemischter Teller
Ananas-Royalschnitte
Rucolacremesuppe
Pouletschenkelsteak mit Cocktailsauce Tagessuppe
Donnerstag Twister Kartoffel und Tomate Provencial
Fleischkdsetranche mit Spiegelei
Kuchen mit den freiwilligen Helfern/innen
im MZR
Bouillon mit Griesskléschen
Freitag Cremiges Gemuserlsott(_) mit gebratenem Suppen Z'Nacht
Forellenfilet
Hausgemachte Gulaschsuppe mit Ruchbrot
Casattaschnitte mit Schlagrahm
Weissweincremesuppe
Samstag Veltliner Pizzoccherie mit Kartoffeln, Tagessuppe
Bohnen, Mangold und Salbeibutter Gebackene Apfelringli mit Vanillesauce
Quark-Limettenmousse mit Fruchtcoulis
Bouillon mit Eierfiden
Schweinsrack aus dem Ofen an Tagessuppe
Sonntag Cognacrahmsauce dazu gebackene
Kartoffeln und Speckrosenkohl Kalter gemischter Teller
Birne-Helene-Schnitte

Fleisch, Eier und Geflligel aus Schweiz
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